
  

 

 

Sophrologie 
Voyage zen en intériorité 

Les pouvoirs de la propolis  
Marche Zen (Dimanche) 

 
Massage Crânien Apaisant 

Ré exologie Plantaire 
Massage Amma Assis (Dimanche) 

Méthode écoute ton corps 
 

Le pouvoir de la propolis 
Naturopathie et stress / Détox de printemps (Dimanche) 

Yoga du rire  
Méthode écoute ton corps (5 Blessures de l’âme) 

Marche Zen 
 

Reiki 
Ré exologie Plantaire 

Massage Crânien Apaisant 
Régulation émotionnelle : Eclairer Réparer Apaiser 

 

Tarifs Formule :  
Zen 1 : 1 Atelier + 1 Individuelle :     40 euros 
Zen 2 : 1 Séance Individuelle :           35 euros 
Zen 3 : 1 Ateliers Collectifs :               10 euros 
 

Organisa on informelle, organisée par Marie-Jolie DURET, en collabora on avec  Maud SEEMANN , Mathilde DEMAREST, 
Céline GRASSO, Véronique ROZIER, Aurélie MERLIN, Laure PINEL , Fanny LYANT, Claire ROSTAING, Louis BOUCHINET 

www.mjsophro.fr/jzepa
 jzepa8@gmail.com

 


