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< Séances individuelles 45 2 60 min

Séance Reiki - Céline Grasso

Massage Amma assis - Aurélie Merlin
Massage Cranien Apaisant - Maud Seemann
Réflexologie plantaire - Mathilde Demarest

Régulation émotionnelle - Laure Pinel
Eclairer, réparer, apaiser

Méthode écoute ton corps- Fanny Lyant
Les 5 blessures de 'ame

Ateliers collectifs 60 a 90 min

Marche Zen - Marie Jolie Duret

Sophrologie - Céline Grasso

Voyage zen en intériorité - Laure Pinel

Atelier naturopathie et stress - Aurélie Merlin
Atelier naturopathie et détox de printemps

Yoga du rire - Fanny Lyant
Méthode écoute ton corps- Fanny Lyant

Les pouvoirs de la propolis - Véronique Rozier

Séance individuelle : 35 Les s-"ands ‘a découvrir
Atelier collectif : 10 €

Plantes médicinales - Claire Rostaing
40 tisanes- mmothérapie-teintures meres

" Combo 1 indiv + 1 atelier :
: artisanaux - La Louiscuiterie
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s secret de miel - Véronique Rozier
Braceleis‘plerres naturelles
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